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« Pour une naissance heureuse » 
 

Conférence tout public d’Isabelle Brabant 
 

Lundi 27 avril 2015 à 20h 
 
 

Les naissances heureuses n’ont pas une 
définition unique ni une recette magique 
d’étapes faciles, avec une liste de 
« trucs ». Les naissances heureuses sont 
l’aboutissement d’un processus intime de 
couple, partagé avec les proches et teinté 
des rêves de chacun. Elles se vivent 
d’autant de manières qu’il y a de parents 
et de bébés. Ce parcours, rempli 
d’apprentissages de toutes sortes, 
prépare la naissance ainsi que 
l’expérience si profonde et si 
bouleversante d’être mère et père. 
 
Isabelle Brabant a exploré avec des 
centaines de parents les chemins 
singuliers qui les ont menés à la 
naissance heureuse de leur bébé. Dans 
un esprit de découverte, de simplicité et 
de plaisir, elle souhaite partager avec 
vous quelques repères qui pourraient 
vous guider au long de ce chemin, que 
vous attendiez vous-mêmes un enfant ou 
que vous soyez impliqués auprès de 
futurs parents : la réflexion autour des 
choix à faire pendant la grossesse, la 
création de l’intimité et de la confiance 
essentielles pour que l’accouchement se 
passe bien, les manières d’utiliser les 
interventions médicales comme alliées et 
plein d’autres secrets.  
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Lieu : HESAV, Haute Ecole de Santé Vaud, av. de Beaumont 21, Lausanne 
 
Inscriptions : contact@nait-sens.ch, places limitées 
 
Prix : 15.- pour les membres de naît-sens et étudiants, 20.- pour les non-membres  
Gratuit pour les étudiantes et les enseignantes de la filière sage-femme de l’HESAV 


