
	  
	  
	  
	  

 
« Les chemins qui mènent aux naissances heureuses » 

Atelier d’Isabelle Brabant 

Mardi 28 avril 2015 de 9h à 16h30 
 

Atelier pour sages-femmes, doulas, futurs parents, parents et 
professionnels de la naissance 

 

À travers des échanges et des partages 
d’expériences, nous allons explorer 
comment « donner envie » de vivre une 
naissance physiologique à des parents 
inquiétés par le discours ambiant, qui en 
nie l’importance et qui alimente l’idée de la 
naissance en tant que « risque ».  
Comment rassurer, comment inviter les 
parents à s’avancer dans le territoire de leur 
propre responsabilité, des choix qu’ils ont le 
droit de faire, de l’expérience qu’ils sont en 
droit de souhaiter pour accueillir leur 
bébé ? 
Comment pouvons-nous les soutenir dans 
cette démarche, que l’on soit sage-femme 
indépendante, doula, ou que l’on travaille 
dans un grand centre avec des protocoles à 
respecter ? Comment les aider à créer le contexte dans lequel ils pourront se laisser 
aller à la puissance de la naissance physiologique, la naissance libre de contraintes 
extérieures néfastes à son bon déroulement ?  
En tant que parent, comment trouver ce chemin? 
Et surtout, comment se soutenir les uns les autres?  
Ensemble nous allons nous permettre de réexaminer nos façons de faire, la grossesse 
et la naissance et nos manières d’en parler dans la société en général. 
 
Lieu : HESAV, Haute Ecole de Santé Vaud, av. de Beaumont 21, Lausanne 
 
Inscriptions : contact@nait-sens.ch, places limitées 
 
Prix : 65.- pour les membres de naît-sens et étudiants, 80.- pour les non-membres  


